Audit sulla gestione della 

patologia ostruttiva carotidea in Medicina Generale
-CONTESTO DELL’AUDIT

La patologia ostruttiva carotidea è frequente in M.G. e richiede una diversificazione di comportamenti diagnostico-terapeutici in funzione della gravità della sintomatologia e del grado di ostruzione carotidea (periodicità del follow-up strumentale, trattamento medico dei fattori di rischio e/o terapia chirurgica etc..)

-OBIETTIVI

Primario: valutare in che misura i medici aderiscono alle linee guida sulla prescrizione dell'ultrasuonografia vascolare e sulla terapia medica antiaggregante piastrinica

Secondario: valutazione dell'epidemiologia della patologia ostruttiva carotidea in M.G.

-CRITERI EPIDEMIOLOGICI

A-Stratificazione della popolazione assistita in base ai seguenti parametri:
1. pz. con semplice ispessimento intimale (o altra descrizione analoga) ma senza riduzione % del flusso
2. pz. con riduzione % del flusso all'ecodoppler TSA: fino al 49%, dal 50 al 69%, >70%
3. pz. del gruppo 2 con pregressa ischemia cer. transitoria o Ictus e/o sottoposti ad endoarteriectomia o stent carotideo 
B-Rilevazione dei dati gestionali relativi a

· comorbilità (diabete, ipertensione, fumo, coronaropatia etc..)

· terapie in atto (statine, antipertensivi, antiaggreganti etc.)

· livello di colesterolo totale e LDL-colesterolo

· n. di ECOdoppler TSA normali e patologici richiesti negli ultimi 5 anni.

-CRITERI DI QUALITA’

C-Aderenza alle linee guida riguardo a

· -screening in paz. asintomatici tramite Ecocolordoppre dei TSA

· -periodicità del follow-up nei pz. con ostruzione al flusso negli ultimi 5 anni

· -terapia antiaggregante piastrinica nei pz. asintomatici ad alto rischio, sintomatici o sottoposti a chirurgia endoarteriosa o angioplastica
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